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「旬の移住地」をランキング形式で紹介する
「住みたい田舎」ベストランキング。
第7回は、全220項目のアンケートに663の自治体が回答。
人口10万人未満の「小さなまち」と
人口10万人以上の「大きなまち」に分けて
ランキングしています。
北九州市は、「大きなまち」の4部門で
ベスト10にランクインしました。

『田舎暮らしの本』特別編集 Ⓒ宝島社
イラスト／小林マキ



華
や
か
な
東
京
を
離
れ

シ
ニ
ア
に
な
っ
て
住
む
小
倉

　

小
倉
生
ま
れ
の
島
由
美
さ
ん
は
高

校
卒
業
後
に
上
京
。
80
年
代
ま
で
ス

タ
イ
リ
ス
ト
を
務
め
た
後
、
67
歳
ま

で
モ
デ
ル
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
の
経
理

と
総
務
を
担
当
し
た
。

「
東
京
は
い
い
と
こ
ろ
よ
。
で
も
、

歩
い
て
い
て
背
中
を
押
さ
れ
た
り
、

私
の
中
で
年
々
嫌
な
面
が
増
え
て
き

た
の
。『
あ
と
10
年
い
る
必
要
は
な

い
な
、
ど
っ
か
行
く
な
ら
小
倉
が
い

い
な
』
っ
て
思
っ
た
の
ね
」

　

北
九
州
エ
リ
ア
は
75
歳
以
上
の
人

口
当
た
り
の
高
齢
者
施
設
・
住
宅
の

定
員
数
が
全
国
平
均
を
や
や
上
回
る
。

人
口
予
測
か
ら
２
０
２
５
年
の
施

設
・
住
宅
需
要
に
は
、
ほ※
２
ぼ
対
応
可

能
と
さ
れ
る
。

「
都
内
の
老
人
ホ
ー
ム
で
空
き
が
あ

る
の
は
億
シ
ョ
ン
と
い
わ
れ
る
よ
う

な
高
級
な
と
こ
ろ
。
そ
の
点
、
小
倉

な
ら
見
つ
け
や
す
い
か
な
」

　

北
九
州
エ
リ
ア
は
医
療
面
の
充
実

度
も
高
い
。
人
口
当
た
り
の
病
院
の

病
床
数
、
医
師
・
看
護
師
数
、
診
療

所
数
な
ど
、
す
べ
て
全
国
平
均
を
上

回
り
、
全※
２
身
麻
酔
件
数
５
０
０
例
以

上
の
病
院
は
15
カ
所
あ
る
。

　

移
住
前
に
は
、
有
楽
町
に
北
九
州

市
の
移
住
相
談
窓
口
を
訪
ね
た
。

「『
稼
い
で
な
い
け
ど
、
い
い
の
？
』

っ
て
聞
い
た
ら
、
相
談
員
の
方
が

『
ぜ
ひ
帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
』
と

親
切
で
。
私
が
中
学
３
年
の
と
き
、

５
市
合
併
で
北
九
州
市
が
で
き
て
、

１
０
０
万
都
市
と
う
た
わ
れ
た
も
の

で
す
け
ど
、
今
は
人
口
94
万
人
。
確

か
に
市
は
危
機
感
を
持
つ
わ
よ
ね
」

　

島
さ
ん
は
車
の
運
転
免
許
を
持
た

ず
、
自
転
車
に
も
乗
ら
な
い
。
市
内

は
Ｊ
Ｒ
の
ほ
か
バ
ス
や
モ
ノ
レ
ー
ル

※１ 総務省「平成28年小売物価統計調査」   ※2 参照：地域の医療提供体制の現状 ―都道府県別・二次医療圏別データ集― （2017年度版）

扌個人の記憶を戯曲にし、
まちの歴史として上演する、
北九州芸術劇場の企画「Re:
北九州の記憶」に応募した。
担当の吉松寛子さんと。

扌住まいは築43年の１LDK、無印良品のリノベーシ
ョンで、賃料は共益費を含めて月約５万3000円。窓
の下の公園から子どもの遊ぶ声が聞こえるのがいい。

扌小倉城や市役所を眺める勝山公園は、
いつでも散歩ができる市民の憩いの場。

医
療
・
介
護
が
充
実
し
、
物
価
指
数
は
政※

１

令
指
定
都
市
で
最
も
安
い
北
九
州
市
。

市
街
地
に
は
公
園
も
多
く
、
徒
歩
圏
内
で
の
び
の
び
便
利
に
暮
ら
せ
る
環
境
が
整
う
。

図
書
館
や
市
場
に
も
近
い
小
倉
地
区
に
移
住
し
た
女
性
を
訪
ね
た
。

文
／
新
田
穂
高　

写
真
／
樋
渡
新
一

ほ
ど
ほ
ど
便
利
で
物
価
も
安
い

ゆ
っ
た
り
歩
い
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

□お試し居住
冷蔵庫や洗濯機、炊飯
器など生活用品が整っ
た住宅に滞在。引っ越し
の手続きなどをした。
※左ページ❹参照

利用した支援制度

扌賛美歌が歌いたいと移住
前に探し当てたのは、かつて
幼稚園に通った日本バプテス
ト小倉キリスト教会。この日
はボランティアの炊き出し。

移住者リポート

北九州市の小倉出身。短大進学
のため上京し、以後ほとんどを東
京で暮らす。18年10月に小倉北
区に戻り、ＵＲ賃貸住宅に入居。

島
しま

由
ゆ

美
み

さん●71歳　

扌自宅から徒歩5分の勝山公園。
近くにはパイプオルガンを備えた
大ホールなどもある。

アクセス 新幹線で博多駅から小倉駅ま
で約15分、新大阪駅から約２時間10分、
北九州空港から直通バスで約35分。
北九州空港から羽田空港まで約90分。
市内各所に高速道路ICあり。

面積 491.95㎢
人口 94万5219人

（2018年12月１日現在）
平均気温 16.2℃

6
5
1

15

4
アンケート結果
総合部門
若者部門
子育て部門
シニア部門

自然部門

シニア28点＋（シニア移住者数÷人口
×1000）＋（総合76点×0.1）＝35.66点

位

位

位

位

位

心豊かな暮らしが
できそうです

大
き
な
ま
ち
シニア世代が
住みたい田舎
第 位1

福岡県
北九州市
きたきゅうしゅうし

第7回



も
あ
り
便
利
だ
が
、
そ
れ
を
利
用
す

る
機
会
も
少
な
く
交
通
費
は
か
か
ら

な
い
。
東
京
ま
で
は
北
九
州
空
港
か

ら
ス
タ
ー
フ
ラ
イ
ヤ
ー
の
シ
ニ
ア
割

で
１
万
数
千
円
ほ
ど
だ
。

　

日
々
の
暮
ら
し
は
も
っ
ぱ
ら
歩
き
。

周
辺
に
は
公
園
、
図
書
館
、
大
型
ス

ー
パ
ー
、
市
場
な
ど
、
徒
歩
15
分
圏

内
に
何
で
も
あ
る
。
新
し
い
マ
ン
シ

ョ
ン
も
多
く
建
ち
、
若
い
層
に
も
人

気
の
エ
リ
ア
に
な
っ
て
い
る
。

　

新
鮮
な
食
材
が
手
軽
に
買
え
る
の

も
北
九
州
の
魅
力
。
刺
身
は
旦た
ん

過が

市い
ち

場ば

で
掛
け
合
い
を
し
な
が
ら
求
め
る
。

　

近
く
の
映
画
館
で
は
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
、
ク
イ
ー
ン
の
話
題
作
を
見
た
。

 

「
ド
ン
ド
ン
パ
ン
っ
て
、
帰
り
は
か

ら
だ
を
揺
す
り
な
が
ら
歩
い
た
わ
。

た
だ
、
そ
う
い
う
仲
間
が
今
の
と
こ

ろ
い
な
い
の
よ
。
引
っ
越
し
て
２
カ

月
、
小
倉
で
何
が
で
き
る
か
、
そ
ろ

そ
ろ
考
え
た
い
わ
ね
」

U・Iターン就職を応援中！
北九州市では、市内の常設窓口

（U・Iターン応援オフィス）で専任の
コンサルタントに相談ができる。ほ
かにも市内企業の情報や職業紹介、
イベントの案内もしてくれる。また、
定期的に東京オフィスでの出張相
談も実施。専用サイトへの事前登
録制で、利用はすべて無料。大学生
や転職を希望される人、セカンドキ
ャリアを考えている人は、気軽に相
談してみよう。

市民の力で健康づくり
市民活動が活発な北九州市。ＮＰ
Ｏ法人北九州ウオーキング協会で
は行政とも連携し年間20大会を
開催。北九州無法松ツーデーマー
チには全国から１万人が参加する。

問Ｕ・Ｉターン応援オフィス
（月～土曜10時～18時）
フリーダイヤル：0120-0823-46
https://www.shigotomarugoto.
info/ui-turn/

❷小倉駅は新幹線、鹿児島本線、日豊本
線、北九州モノレールが接続する九州へ
の玄関口。そのわりに歩く人はゆったり
した雰囲気。

❺小倉南区の直売所「大地の恵み西中店」には高品
質の食材が集まる。市内には約2600戸（平成27
年）の農家があり、野菜の生産が盛ん。

❸医療施設が充実し、
人口当たりの病床数は
東京都区部の約２倍。
写真は心臓カテーテル
治療で全国的に知られ
る小倉記念病院。

扌小倉の台所として賑わう旦過市場に集まってシニア
部門第１位を喜ぶ市役所移住担当職員の皆さん。北
九州市子育て応援大使のメルちゃんも同行。
➡ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は福祉やクリーンエ
ネルギー、環境保全、ジェンダー平等、パートナーシッ
プなどさまざまな目標の達成を目指す取り組み。北九
州市ではSDGs未来都市として18年11月にキックオ
フイベントが開かれた。

❶朽網（くさみ）地区のカブトガニが棲む干潟。
その環境の保全には、地区の市民センターを
拠点に市民が活動。浜・川・山の清掃などを
行う。

北九州市の
移住支援情報＆地域情報

❹お試し住宅は八幡東区のJRスペースワールド駅か
ら徒歩７分の便利な立地。１ＬＤＫと２ＬＤＫの２部
屋がある。料金は１週間１万円から。

市街地は便利で住みやすい一方、周囲に海山の自然があるのも北九州市のよさ。
移住先の環境はニーズに合わせて選べる。

北九州市のココがすごい！

福岡県
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北 九 州 市



お問い合わせ

北九州市
企画調整局地方創生推進室
〒803-8501 北九州市小倉北区城内1番1号
電話：093-582-2174
e-mail：kikaku-chihousousei@city.kitakyushu.lg.jp

北九州市
東京事務所
〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館6階
フリーダイヤル：0120-97-2849　電話：03-6213-0093
e-mail：ui-turn.syoukai.tokyo@shigotomarugoto.info
営業時間：10時～17時45分
休業日：日曜日・祝日・年末年始

「大きなまち」
4部門ランキング

総合部門
点数の出し方
総合アンケート全89項目の点数
＋移住者人口の割合（①移住者の合計人数÷人口×1000）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

位

位

位

位

位

位

位

位

位

位

鳥取県 鳥取市 とっとりし 82.26 点

栃木県 栃木市 とちぎし 80.27 点

静岡県 静岡市 しずおかし 80.02 点

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし 76.68 点

秋田県 秋田市 あきたし 75.35 点

長野県 飯田市 いいだし 75.18 点

長野県 長野市 ながのし 75.06 点

宮崎県 延岡市 のべおかし 73.50点

愛知県 豊田市 とよたし 73.10 点

山形県 酒田市 さかたし 73.03 点

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし

シニア世代が住みたい
田舎部門
点数の出し方
シニア世代が住みたい田舎アンケート29項目の点数
＋移住者人口の割合（シニア世代の移住者数÷人口×1000）
＋（総合アンケート点数×0.1）

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし 35.66 点

山形県酒田市 さかたし 35.30 点

栃木県栃木市 とちぎし 35.07 点

秋田県秋田市 あきたし 34.54 点

愛知県豊田市 とよたし 34.35 点

鳥取県鳥取市 とっとりし 34.23 点

山口県山口市 やまぐちし 34.22 点

宮崎県延岡市 のべおかし 33.40 点

静岡県静岡市 しずおかし 33.00 点

新潟県新潟市 にいがたし 32.30 点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

位

位

位

位

位

位

位

位

位

位若者世代が住みたい
田舎部門

点数の出し方
若者世代が住みたい田舎アンケート34項目の点数
＋移住者人口の割合（10代・20代・30代の単身の移住者数
÷人口×1000）＋（総合アンケート点数×0.1）

鳥取県鳥取市とっとりし 34.68 点

栃木県栃木市 とちぎし 33.85 点

長野県飯田市 いいだし 31.50 点

宮崎県延岡市 のべおかし 31.33 点

愛媛県 西条市 さいじょうし 31.22 点

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし 30.60 点

静岡県浜松市 はままつし 30.50 点

山形県酒田市 さかたし 30.32 点

山形県鶴岡市 つるおかし 30.22 点

山口県山口市 やまぐちし 30.22 点

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

位

位

位

位

位

位

位

位

位

位

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし

子育て世代が住みたい
田舎部門

点数の出し方
子育て世代が住みたい田舎アンケート64項目の点数
＋移住者人口の割合（子育て世代の移住者数÷人口×1000）
＋（総合アンケート点数×0.1）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

位

位

位

位

位

位

位

位

位

位

栃木県栃木市 とちぎし 65.65 点

鳥取県鳥取市 とっとりし 62.47 点

宮崎県延岡市 のべおかし 58.66 点

山形県 鶴岡市 つるおかし 58.22 点

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし 57.69 点

愛知県豊田市 とよたし 57.61 点

岡山県津山市 つやまし 56.55 点

山形県 酒田市 さかたし 56.30 点

栃木県小山市 おやまし 55.80 点

長野県長野市 ながのし 55.50 点

福岡県北九州市 きたきゅうしゅうし

詳しくは
北九州ライフ

QRコード
からでも
チェックできます




